
V čem vás může služba 
terénní programy podpořit?

Práce
Nevím, jak hledat práci, 

      napsat životopis
Přišel jsem o práci, co teď?
Co mám říkat na pohovoru?
Šéf mi nechce vyplatit mzdu

Úřady
Bojím se jít na úřad sám
Nerozumím, co po mě na úřadě chtějí
Nevím, jak žádat o sociální dávky
Nevím, jak něco vyplnit

Péče o sebe, rodinu, bydlení
Občas užívám drogy, alkohol
Mám se brzo vystěhovat z bytu
Hledám bydlení, ale sám si 

      nevím rady
Můj byt je ve špatném stavu
Nemám střechu nad hlavou
Často se potýkám s konflikty

Škola
Chci se vrátit zpět do školy, nevím jak?
Hrozí mi vyloučení ze střední školy
Musím podat přihlášku do MŠ, ZŠ,
nevím si rady
Nemám peníze na obědy
Chci dál studovat, ale nemáme dost
peněz, existuje nějaké stipendium? 

Běžný život
Nemám doklady, nevím, jak je zařídit
Nemám možnost zavolat do školy, 

      na úřady, k doktorovi
Nevím si s něčím rady
Jsem ve městě nově a nevím, kde co je
Nerozumím dopisu, který mi přišel 
Nemám oblečení / jídlo / léky
V bytě nemám vodu, elektřinu, plyn
Je se mnou špatně zacházeno
Trávím moc času  nevhodně s partou
Mám málo peněz, nevycházím s penězi
Ohrožuje mě trestná činnost či 

       nevhodné chování

Zdraví
Nemám doktora, nevím, jak ho najít?
Musím se postarat o nemocného

      blízkého, jak to zvládnu finančně?
Necítím se dobře, co s tím?
Mám zdravotní problémy a nevím, 

      jak je řešit?

Dluhy
Mám dluhy a nevím, co s nimi?
Myslím, že mám dluhy, ale nevím kde

      a jaké?
Vyplatí se mi insolvence?
Co vše mi může zabavit exekutor?
Nevím, jak požádat o splátky?



Kontakty

Pobočka Trmice, Fügnerova 59/20

Pondělí 8:30 - 16:00 služba v terénu; (16:00 - 17:00 po domluvě)
Úterý 8:30 - 16:00 služba v terénu; (16:00 - 17:00 po domluvě)
Středa 8:30 - 17:00 služba v terénu; (17:00 - 19:00 po domluvě)
Čtvrtek 8:30 - 16:00 služba v terénu; (16:00 - 17:00 po domluvě)

Pátek 8:30 - 15:00 služba v terénu

ivana.simankova@poradna-prava.cz
Tel.: 724 701 600
www.poradna-prava.cz Facebook

Služby terénní programy jsou určeny pro osoby v obtížné životní situaci od 15 let
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Pobočka Ústí nad Labem, Zolova 502/2


